IlepcnexkTHBHBIN IUIaH PA00THI 0 (POPMUPOBAHUIO OCHOB 310POBOT0 00pa3a KU3HU B cpeaHeil rpynme «3Be3a04ukm» Ha 2020-
2021 y4yeOHBIi1 Tof._

Mecsin Tema. Ilean oOpa3oBaTenbHOI CoBMecTHas1 1eSITeJIbHOCTH B3POCJIOr0 M JieTell ¢ y4eToM
AeSITeJIbHOCTH, OCYIIECTBJISAEMOI B X0/le | MHTerPaMuo0pa3oBaTeJIbHbIX 00JIaCTel.
PEKUMHBIX MOMEHTOB.

CenTa0ps | «YacTu Tes1a yeJiIoBeKa» 1. Urpa c Aitbonutom « Ilokaxwu, uto HazoBy» Llens: dopmupoBats
y JeTel NEPBOHAYAIIBHBIE 3HAHUSI O YaCTAX Teja (
TYJIOBHIIIE: CIIMHA, IPY/lb, HOTH, PYKH, )KUBOT, rojoBa). [[puBruBaTh
JETSIM TUTUCHUYECKUE HABBIKH.

2. l/urpa «Komy uto HyxkHO» Lenb: 3aKpemiaTh 3HaHus ACTEN O
npeaMeTax, HeoOX0AUMBIX /1711 paOOThI Bpauy, MEIULIMHCKOU
cecTpe.

3. C/pon. urpsl «llonuknunukay, «bonbHUA», « Anteka» [{ens:
pacUIMpPUTh 3HAHUS AETEe 0 MPO(PEeCCHOHATBHBIX JEHCTBUIX
MEIUIUHCKUX PAOOTHUKOB, BOCIIUTHIBATH YBAXKEHUE K UX TPYY.
Pa3BuBaTh yMeHuUs1 00bEAUHATHCS B UTPE, PACIpenesTh POJIN.

4. YUrenne K.YykoBckuit «/{oxkrop AG0OIUT»

OxkTs0ps | «byaeM CTpoiiHbIe U KPACHBBIE) 1.Yrenue cruxorBopeHus . MomkoBckon « Jleaymika u
Manbunk». becena no tekcry. Lenb: popMupoBaTh 3HaHMS I€TEN O
PaBUJILHOM OCaHKE sl 30POBbS; BOCIIUTHIBATH JKEJIaHUE ObITh
310POBBIM U KPACHBBIM.

2. Bugeo. My3bikanbHbie pu3MUHYTKH. Llenb: moka3aTh NpueMsl U

yIPaKHEHUS 10 (HOPMHUPOBAHUIO MPABUIIBHON OCAHKHU.




3. Iloas. urpa « Jlenait kak si» Llenp: 3akpenutb yMEeHUE MPaBUIBHO
BBITIOJIHSTh YIIPAXKHEHUS , CIICIUTH 32 NPABHUJIBHOCTHEO OCAHKH.

4. PaccMmaTpuBaHU€ WLTIOCTPALIMH (JIeTH 00€at0T, 3aHUMAIOTCS U
T.1.) Llens: oOpaTuTh BHUMAaHUE JETEH Ha MPABIIIBHOCTh OCAHKU

Hosi0psb .«BuTamMHHBI K 310POBbLE» 1. becena:«ButamMuHBI 51 11000 — OBITH 3JOPOBBIM 5 XOUY.
Heab: pacluupsATs npeacrasieHue nerer o | 2. /lunakrnueckne urpsl:«llone3no — Henoyie3Ho».
BUTAMHWHAX U UX MOJIE3HBIX CBOMCTBAX . .
Lenp: 3akpermisTh 3HaHUS JETEH O MOJIb3€ OBOILIEH U (DPYKTOB,
Y MX 3HAYECHUH I 340POBbs YEIIOBEKA. YMEHHE OINPEIEIATh UX 10 BKYCY.
3.Yrenne C.MuxankoB «IIpo neBouky KoTOpas IJI0X0 KyIlaja
4.PucoBanue «BuramMuHb
Ienb: Yunurs nerel CAMMETPUYHO PACIIOIaraTb pUCYHOK, 3aII0JIHATh
BCE MPOCTPAHCTBO KOHTYPA, 3aKPENUTh YMEHUE PUCOBATh BATHOU
NaJOYKOil. 3aKpenuTh 3HAHUE JIETEU O MOJIb3€ BUTAMUHOB.
Hexkaopp | «Cnopr». 1. Becena «3n0poBbe B mopsiake, cnacuoo 3apsake» Llenb:

CIocoOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOr0 00pasa KU3HU,
NOTPEOHOCTH 3aHUMAThCS (PU3NUECKON KyIbTYpOU U CIIOPTOM.
3aKkpenuTh Ha3BaHKE HEKOTOPBIX BUIOB CIIOPTA.

2. Jlunaxktuueckue urpsl «Hazosu Bua criopta» Lens: hopmupoBath
3HAHUA JIETEW O HEKOTOPBIX BUAAX CHOPTA.

3.IIpocmoTp BHzeo « bonbmioit ciopt» Llens: pacumpsATh 3HaHUA
NeTer 0 pa3HbIX BUAax cnopra. 4.Mrpossie ynpaxHeHnus « berymue
CropTcMeHbl», «boke» KoHHnma»




SlHBapp «Tes0 yesi0BeKka» 1. IurakTiyeckue urpbl «3anoMHH ABUKEHUE», «llokaxu yactu
. TEJa.
Heuab: [To3HaKOMUTH AETEN C YACTSAMHU TEIa,
dbopmupoBaTh 3HaHUS 00 OTNENbHBIX YacTsax | Llenb: YrpaxHsaTe B yMEHUM OCO3HABATh, 3alIOMUHATh U
CBOETO TeJa: pyKH, HOTH, TOJI0BA, BOCIIPOM3BOJINTH NTOKA3aHHBIE ABUKEHHUS, Pa3BUBATh 3pUTEIIHHO-
TynoBuule. [loBelieHne naTEepeca neTer K- | MOTOPHYIO IaMsITh, BHUMAHHE.
310pOBOMY 00pasy KU3HU
2.HO/: «YacTtu Tena»
Lens: popmMupoBaTh NpeACTABICHUS O CTPOCHUH Tella YeTOBeKa
3. Urenue C.IIpokodbeB «Pymsnbie meukn», C.Mapmak «Temno
YEI0BEKA»
4. becena:«MBbl Bce ITOX0XKHUE HO PA3HBIEY.
@eppanib | «BUTaAMUHBI U 310POBbE» 1.HOA: «ITyTemecTBre 3a BUTAMUHAMI)

HGJ’IL: PpacCCKa3aThb O I10JIb3€C BUTAMHWHOB U
HUX 3HAYCHUHU I 310POBbA YCIIOBCKA.

Llens: pacuapsTh NpeACTaBICHUE IETEW O BATAMUHAX U UX
MOJIE3HBIX CBOMCTBAX.

2. becena:«ButaMuHbl s J1100J110 — OBITH 3[I0POBBIM 51 XOUY».
3. Hunaktudeckas urpa: «Cbe1o0HOE — HECHETOOHOEY.

4. IlponykTrBHasA neATeNbHOCTD: PucoBanue «Butamunb» Lens:
YuuTh 1eTeld CHMMETPUYHO PaCIojlaraTb PUCYHOK, 3aIOJHATH BCE
IIPOCTPAHCTBO KOHTYPA, 3aKPENUTh YMEHHUE PUCOBATh BATHOU
NAJIOUYKOM. 3aKPENUTh 3HAHUE JIETEU O MOJIb3€ BUTAMUHOB.




Mapt «byaem cnopToM 3aHUMATBLCH» 1. Inpaktuyeckas urpa «Hazosu Bua cnopra» lLlens: 3akpenuts
Ha3BaHWE HEKOTOPBIX BHUJIOB CIIOPTA
Heab: CriocobcTBOBaTH (POPMUPOBAHUIO
OCHOB 3/I0POBOTr0 00pasa >KU3HHU, 2. becena: «310poBbe B TOPSIIKE, CIIACKOO0 3aPSIKE»
NOTPeOHOCTH 3aHUMAThLCA (PU3NYECKON
. 3.IIponykTTUBHAs A€ATEIBHOCTh: PucoBanue «Pa3HOLBETHBIE
KyJbTYpPOU M CHOPTOM. 3aKpENUTh HA3BaHUE . .
Msum» Llenb: YnpakHATh AeTEl B pUCOBAHUM IPEAMETOB KPYIJIOW
HEKOTOPBIX BUIOB CIIOPTA.
¢dbopMbI. YTOUYHUTH 3HAHHSI O CIOPTUBHOM WHBEHTApE.
4. C/pon. urpa: «DuU3KyIbTYpHOE 3aHATUE B JCTCKOM CaIy»
Lenp: @opMUpOBaTH NPUBBIUKY K 3A0POBOMY 00pasy KU3HH,
MOTPEOHOCTh B IBUTATEIILHON JIEATEIIBHOCTH.
Anpenb «OnacHOCTH BOKPYT HAC» 1.becena:«OmnacHbie MpeIMETHI BOKPYT HAC»

Heab: Yuute nereid 0CTOPOKHOMY
oOpaIieHuIo ¢ NpeaIMeTaMu, KOTOPbIE MOTYT
OBITh MCTOYHUKAMU onacHocTU. O600maTh
3HaHUs O MpaBUJIaX TEXHUKU O€30MacHOCTH
B OBITY U Ha YyJIUIIE.

2. Innaxktuueckas urpa: «OnacHo-06e3onacHo» Llenb: 3akpenutsb
3HAHMS JeTel 00 OMACHBIX MPEAMETaX U CUTYyalUsIX,
IPENCTABIIAIOIINX ONACHOCTb.

3. Urpa- 3ansatue «Ilomoru 3aiike coepeub 3710poBbe» Lemn:
dopMUpOBaTh y I€TEH NMEpBOHAYAIBHBIC HABBIKA OXPAHbBI )KU3HU U
310poBbs. Ha OCHOBE CUTYallMOHHBIX MOMEHTOB YUUTh JI€JIaTh
BBIBOJIBI O 0€30TIaCHOCTH XKU3HEAEATEIbHOCTU. BocuThIBaTh
YyBCTBO B3aUMOBBIPYYKH, CTPEMJICHHE OKa3bIBaTh OMOIIb IPYT
ApYTy.

4. Yrenue «Komkud rom»




Mait

«3akajgicy - ecJiv Xo4ellb ObITh
310pPOB»

Hean: Hayunts pebéHka 3a00TUTHCS O
CBOEM 37I0POBBE.

3aKpenuTh MPeICTaBICHUE O IICHHOCTH
3I0POBBs: (HOPMHUPOBATH KETAHHEC

BECTHU 3JTIOPOBBIIA o0pa3

*u3HA. COBEPIICHCTBOBATH MPEICTABICHHUS
O TOM, YTO YTPEHHSIA 3apsi/iKa, UTPHI,
bu3nUecKue yrnpaxHEHUs BHI3BIBAIOT
XOpoIllee HACTPOCHUE; C IOMOIIIbIO CHA
BOCCTaHABIIMBAIOTCS CUJIBL.

1. becena: «ComnHiie, BO3AYX U BOJia MOH JIyUlliue apy3bs», «Kak
CTaTh CWJIBHBIMH M 3710pOBBIMIY» Llenb: pacmmpsTs u
CHUCTEMaTU3UPOBATH 3HAHMS JIETEH O COJIHIIE, BO3AYXE U BOJIE, KaK
MOJIC3HBIX JIJIS 3JJ0POBbSIX CPE/ICTBaX 3aKAIMBAHUS.

2. JlunaxkTAyeckas urpa: « Y Tpo HaunHaeTcs», «UTo Takoe Xopo1o,
YTO TAaKOE IIJIOXO0M.

3.Urenue noremku: « COMHBIIIKO-BEIPHIIITKO

4.ITponyKTUBHAs AESATENBHOCTh. PrucoBanue «CBETUT COJHBIIIKO.
Hens: hopmupoBath yMeHUE JeTEH NepeiaBaTh B pUCyHKE 00pa3
COJIHBIIIIKA.




