MynununanbHoe O1IKeTHOE 00pa3oBaTeibHOE yupexkaeHue «JleTckuii cana
oO11epa3BUBAIOIIETO BUJA C IPUOPUTETHBIM OCYIIECTBIEHUEM MTO3HABATEIbHO-
peueBoro pa3Buths BocnuTaHHUKOB No27 «Tepemok» nocenka Komcomorten
Kupogsckoro paiiona CTaBponoiabCKOro Kpas

IlepcnieKTHBHBII IUIaH padoThI
1o GopMHUPOBAHMIO Y /IeTel OCHOB 3I0POBOr0 00pa3a KU3HHU
B NNOArOTOBHUTENbHOM rpynmne «3Be31049Kum»
Ha 2022-2023 y4yeOHbIi TO1.

Bocnurarean: 3sarunnesa T.C.



Mecsiu Tema. Lleanb: oOpa3oBaTebHOI CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTH B3POCJIOr0 M JeTei ¢
AesiTeJIbHOCTH , Y4€TOM MHTerpauuu o0pa3oBaTe/ibHbIX 00J1aCTeN.
OCyLLeCTBJIsSIeMOH B X0/1e
PEeKMMHBIX MOMEHTOB.

Centsiopp | «51 1 MOE Tes10» CnopmusHuiti npazonux « Cnopm — 3an02 300p08bsi»
Jatb ipeacraBiieHus 00 Il/uepa «Kto 4ro nenaer», «YMEr0- HE YMEIO)»
YCTPOMCTBE TEJIa YEIOBEKA. Jlvixamenvroe ynpasicnuenue «IpoBocex».
CtumynupoBaTh beceoa «51 m npyrue noan» (BHEUIHUE Pa3IUUU JIIOACH
MOJIOKUTEITFHBIC SMOIIUH, 0 BO3pacTy, IOJy, POCTYy, LBETY BOJIOC, IJla3 U T.1.;
HWHTEpEC K U3yYCHHUIO CBOETO «310pOBBE B MOPSAIKE- CIIacCU00 3apsIKe»
opranusma. ®opMupoBaTth Croorcemno-ponesas urpa «CopTHUBHAS ILIKOJIa».
MIPE/ICTaBJICHHE O CBS3U Croorcemno-ponesas urpa «I1odUKIMHUKAY.
JIBUTATEIbHON aKTHUBHOCTH U Ymenue XY002HCeCmB8eHHOU aumepamypb. B.
370POBBSI. Hparynckuii «be3 ocaHku KOHb-KOpoBay, «CHilylIKa Mo

Kumymikam orHem Oexut»; JI, Tomctoit «Koctoukay,
K.YykoBckuit «®egopuHo ropey.

Camocmosmenvuas OesimenbHOCmMb JI€TEH B LEHTpE
«3A0pOBBSA»  C  HECTaHJAPTHBIM  (PU3KYJIBTYPHBIM
000pyTOBaHHEM.

OkTs16pb «BuTaMUHBI U N0JIE3HbIE Jlenwv 3n10posws «Kak uepanu nawu oedywku u 6a0yuKu»
NMPOAYKTHD) beceovl: «MMMOBHUK YKpeIUIsieT Haile 310poBbe», «He
Cucrematu3npoBaTh BCErjJla BKYyCHOe TMose3Hoe», «OBomu u  (QpyKThI-
MIpe/iCTaBJIeHUs IeTeil 00 OBOIIAX | MOJe3Hast eay.

u ppykrax. Pacckaszars o monw3e | JJuoaxmuueckue uepwl: «KymunaprHoe mnoto», «Kto B

BUTAMUHOB U UX 3HAYECHHUH IS JIOMUKE KUBET?»

3J10pOBbS YEJIOBEKA. Il/u «I'ne pact€t xama?
Il/u «Bo ppyKkTOBOM TIAPCTBEY.
I/u «Yyno-nepeBoy.
Tloosusicrvle uepvi «Y 1oukay, «JIOBHILIKa ¢ MIYOM»
IIpobnemnasn cumyayus «HeoObIuHOE YTOIIICHUEY.
Crooicemno-ponesas uepa. «Ob6en B cembe». Bapuant:
cocTaBlieHMe MeHIo  (Kamia, cym, cajmaTbl s
BUTaMUHU3aluN). «Marazus «3yOHast KITMHHUKa (COBETHI
M0 YXOJy 3a MOJIOCTBIO PTa, JIeYeHHE 3yOOB MOJIOYHOM
MUIIeH ).
Umenue xyoooicecmgennoti aumepamypsi: 0. TyBum
«Opomm»,  H.EropoB  «Oropomnsiii  cBeTtodopy,
B.OceeBa «lleuenbe»
Buvicmaska-oezycmayus «OBOIIY Ha CTOJIE.

Hos6pb «Pexum aHsD» CnopmusHnoe meponpusimue «Becenvie cmapmuly

CdopmupoBaTs npeacTaBIeHUS O
MPaBUIILHOM PEXUME JIHA U
IIOJIb3€ €r0 COOMIOCHUS IS

310pPOBbs. 3aKPENIUTH
MOCJIeI0BATEIbHOCTh JSUCTBUM
YTPOM, JHEM U BEYEPOM.
BocnuteiBath jxenaHue coon
10J1aTh PEXUM JHS.

beceovr «PexxuM 1Hs Haiie rpynmbb», «3aueM HYXHO
coOMI0IaTh PEKUM JIHA?»

Cumyamuenoe obwenue «llouemy cuuTaercs,
COJIHIIE, BO3AYX U BOJIa- HAIIM JIy4lIUE APY3bsi».
Croorcemno-ponesas uepa «CeMbsh» - KOJbIOETbHAA IS
KYKJIbI-TOUKU.; «Jlerckuil cam» - pexxuM aHA (cMeHa
MOJIBWKHBIX TP CIIOKOMHOW EATENBHOCTBIO).
Huoaxmuueckas uepa «Pexxum aHs»

H/uepa «4to nepenyran Xyma0KHUK?», «HacTu CyTok»
Ymenue XynoxxecTBeHHOH nuteparypsl B buanku «Kak
MypaBbulIKa  AoMoM  crnem», O.  MBaH4eHKO
«CnokoitHoi Houm», «IIpo MuUMO3y».

4qTo




Jlexabpb

«beperu 3710poBbe CMOJIOAY»
[TpuoOmmenue nerei k
uennoctsiM 302K.
CucremaTu3upoBarb
MPEJCTABICHUS O 3/I0POBOM
oOpase )XHU3HH, O TOM, KaK
3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE,
n30eraTh CUTYaIuii,
MPUHOCSIIUX BPE] 3A0POBBIO

Henwv 300poews « A1 moposa He 6010Cb»

beceowvr «UYmo makoe 601e3ub?», «4TO TaKkoe 310pOBbEM,
«Kakne curyanmuum Moryr OBITb  ONACHBIMH  JUIS
310poBBs», «IIporynka ams 310poBbs»
Croorcemno-ponesas uepa «Pumo-anmekay»: COBETHI 1O
JICYEHUIO  TpaBaMH,  pa3bsiCHEHUE  IPEUMYILECTB
duToTEpanuu nepes MeJUKaMEHTO3HBIM JICUCHUEM.
«Canamopmubiii 0emckuil cao»: BKIIOUEHUE CUTYyalud —
3aKaJIMBalOIINE MTPOLIEYPhI, OJIEBAHUE HA MPOTYIIKY.
Jluoakmuueckue uepvi: «ManeHbKas Mama.

«3enénas anteka». «Korma 3to ObIBaer?», «Pasioxu
NPaBWIbHO» (BUIBI CHOPTa»), «YeTBepThId JIUIIHUNY,
«Ilombepu  oxexay 1o  ce3oHy», «CbhemoOHOe-
HECheI00HOE.

Xyooorcecmseennasn numepamypa: W.Typuun «Yenosek
3abonen», «CMOJOy 3aKaJMIIbCs- Ha BECh BEK
CTOJIUIIBCS», «XWIBIH B TIy0y, a 3J0POBBIM Ha MOPO3»;
C.MuxankoB «Mumo3sa», SI.Akum «IlepBblii cHEr»

SAnBapp

«3uMHMe 320aBBI»

JlaTh mpencTaBiaeHue O TOM, 4TO
3UMa- 3aMe4YaTelbHOE BpeMs IS
YKPEIUJICHHS 310POBbS

Buxmopuna «300posoe numanue — 3mo 300p08o»
Pacckazvisanue no rapmume «3UMHHE pa3BICUYECHUS»
(cepust «<Bpemena roma»).

beceoa «Ha wrpoBori momanke», «Bcrpeun Ha
IIPOTYJIKE.

Iloosudicuvie uepvr  «Mopo3 Kpacubiidi HOC», «/IBa
Mopo3za», «JloBumkuy», «CHEXHbIE CKYJIbOTYPbD»,
«CHexHas kapycelby, «CHeXHas KPEnoCThy.

Hepwr na npocynke: KaTaHWe Ha CaHKaX, CKOJbXEHUE IO
JeNSHBIM JOPOXKKaM, XoJp0a Ha JbbDKax. «['oHKH ¢
maiooit», «3abei B BOpoTa», HUrpbl-3cTadeThI.
Uepa-opamamusayus 1mo wMoTuBaM cka3zok «Mopo3s
HBaHOBUY.

Croorcemno-ponesasi  uepa  «IKCKYpCOBOIBDY:  UIPbI
MpOoLIOro M HactoAwero; «CeMbs»: 3UMHSA NPOryJKa,
UTPBI, KaK 3aKaJTUBaTh JOYKY(CHIHOYKA) .
Juoaxmuueckue  uepvt  «Korma 310  ObIBaeT?»,
«CnenonbITely, «Hailnem Kpacku Juist 3MMbI»
Pa3zyuueanue nocnosuy, nocogopox, cmuxog o 3ume.
Ymenue Xy 0024cecmeeHHOl Jaumepamypoi:
[".CxpeOunkuii  «Yerslpe XxynokHuka», OnoeBCKUl
«Mopo3 Meanosnu», U. Cypukos «BoT MOst 1EpEBHSI».

®despanb

«Cnopr u 310poBBE»
Crnioco6cTBOBAaTh CTAHOBIIEHUIO Y
JeTeld LIeHHOCTEHN 37J0pOBOTO
o0pa3a *HU3HU: 3aHATUS CIIOPTOM
OYE€Hb TOJIE3HBI IS 340POBbsI
yenoseka. [IpuBHUBaTh J1000BB K
(GU3NYECKUM YIPAXKHEHUAM,
rOpJIOCTb 33 CIIOPTCMEHOB-
COOTEYECTBEHHUKOB.

Cnopmuenviil npazonux « Onumnuiickue Haoeicobly
beceovi: «O, criopt- ThI- Mup!, «O cMENOCTH, TOBKOCTH,
ObICcTpOTEY, «UTO MUIIYT O CLIOPTEY,

Ymenue: B.Paguenko «TBOW OMMMMOMICKHI ydeOHUKY,
C. IlpoxodweBa «PymsHble mIekn», «OmuMnuickue
KOJIbLIA».

Tlocnosuywl, nocosopku, 3a2a0Ku 0 cnopme

Omioovl na paccrabrenue moiuy: «Ttanra», «Hacocy,
«Bunty, «lllanTait — bonraii»

Ioosusicnvle uepvr: «Haiiau, tne crpstano», «Kto
yurem», «»MslenoBka», «JIosumkay, «Haiinu napy»
Paccmampueanue  mocobuii  CHOPTHBHOTO  YroJjka,
cocmasieHue PpacckazoB O Ms4e, o0Opyde, CKakajke,




KeTJIsX
Jluoaxmuueckue uepwi: «Hero He cranoy, «OTramaii Buj
crioptay, «Jlotoy, «['e Mbl ObUIH, MBI HE CKa)XeM, a 4TO

Jeanu nokaxxem», «llogbepu  cmoprcmenam
UHBEHTapb», Kakue  Buapl crnopra  M300pa3zui
XYIOKHUK?»

Hacmonvno-neuamnvie  ueper:  «Cnoxu  Qurypy»,

«Tamxwmy, «IlaxmaTe»

Maprt «/InyHasi rUrHeHa» beceov: «Kak ObITH 310pOBBIMY», «MuKpoOam-00ii»,
PasBuBaTth y aereil noHMMaHue «3n0poBsie 3yOkHn», «Kak MOXKHO OUUCTUTH KOXKY».
3HAYEHUS U HEOOXOIUMOCTH Heposas cumyayus «B roctu k Tetymike 3yOHOH METKE»
TUTUEHUYECKUX MPOIEYD; Jluoakmuueckue uepol «I'ne npsayTCst MUKPOOBI?»
(hopMHpOBaTH OCO3HAHHOE Croorcemno-poneguvie uepul «[TonuknuHukay:
OTHOIIIEHHE K UX BBIIOJHEHUIO. naboparopus, aQHAJIU3bL; «[Tapukmaxepckas»:

OTPATHOCTH BHEIITHETO BU/A, KOCMETOJIOT, MAHUKIOpIIA.
YUmenue: H.Haiinénosa «Hanm MOJOTEHIIAY,
K.UykoBckuit  «Mounoaeip», A.bapro  «/leBouka
yymaszas», J.Ponapu «Jlronu u3 meinay, A.IlonomapeHko
«TBou apy3bsan, «Mouanka», «3yOHast METKaY.
3acaowieanue 3a2adok no meme.

Paccmampusanue  unnmocmpayuri  «Kak  1paBUIBHO
YUCTUTH 3YOBI»

Anpenp «B 3m0poBOM TeJe-310pPOBBIii | [enb 300posbs « Cnopmusenas éecHay
Ayx» 3akpenuTh npeactaBieHus | beceoa  «llpaBuibHas ~ OcaHKay. «Ydto  Takoe
0 TMpHUYMHAX BO3HUKHOBEHUS | MJIOCKOCTOMHE?»
3a00JI€BaHUN u crioco0ax | hecedvl: «3MO0pOBbE B TOPSAKE- CIAcHOO 3apsiiKey,
MpOQUIAKTUKH «OcaHKa- KpacoTa U 3J0pOBbE»

Jluoaxmuueckasn uepa «bynp cTpOHBIMY
Junaktuueckas urpa «310pOBbI€ CTOIBDY.
Juoaxmuueckasn uepa «llogdbepu mapy», «Cobepu
peaMeT Mo YacTam», «YTo cHayana, 4To MOTOMY.
CroxerHo-posieBasg  urpa  «CHOpTUBHAs  UIKOJIay,
«detckuit cany, «[lonuknnHuka»

Mai «Kak mpuponma nmomoraer Ham | [Juoaxmuueckas uepa «JlekapcTBa 1o HOTaMmu».

3[I0POBBIMH ObITH»
3akpenuTh MPeACTaBICHUS O
3HAYCHHH JIJIS 3I0POBbS
MIPUPOJHBIX (DAKTOPOB
OKpYKarollen Cpeibl.
Pacuiuputs npencraBienus
JIETEH O JIEKAPCTBEHHBIX
pacTeHusX, O B3aUMOCBSI3U
PacTUTENBHOTO U )KUBOTHOTO
Mupa. BocruTteiBath GepexHoe
OTHOILIEHUE K MUPY IPUPOIBIL.

Jluoaxmuueckasn uepa «4to munraee?»

Heposasa cumyayus «Ecim Tl IOPAHWIT HOTY».
Jluoaxmuueckasn uepa «4ro numraee», «UTto rae pacrer»,
«Usn perku?», «llouemyukm», «Bpemena roga»,
«IToackaxku CIOBEYKO».

Paccmampueanue SHYUKIONEOUU
WJUTIOCTpalUi «JIeKapCTBEHHBIE PACTEHUS.
beceovi «Kak BbIIEUUTH TMPOCTYAy C TMOMOIIBIO
JIEKapCTBEHHBIX pacTeHui», «ConHIe, BO3AyX M BojAa —
HalIU Jy4lIne Ipy3bsi», «OTapIXaeM y BOABDY,
Crooicemno-ponesas uzpa «Duroanrekay,
«[TonuknuHuKay.

«PacTeHusn»,




